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Alongamentos para o tênis, saiba como fazer corretamente e previna lesões.

_ #fundamental


			

		

    

		
		
									Torneios amadores

						
				LPTENNIS


			

		

    

		
		
									Newsletter

						
			
        Receba desafios e infos do tênis mensalmente por email        
    
        	                    
                            
                        
                                        
                
            

                        
            
            
            
                    

    

    
    
    
    
        
            Try again        
    



			

		

    

		
		
			 
						Guia do tenista

						
			


	




Conheça as boas práticas desse esporte viciante


			

		

    

		
		
									Evolua seu nível

						
			


	1. Tático
Planejando suas próximas jogas taticamente.

2. Mental
 Fortalecendo aspectos mentais e emocionais.

3. Físico
 Desenvolvendo sua ferramenta corpo.


			

		

    

		
		
			 
						Tênis Ao Vivo

						
			


	Jokerlivestream - JOGOS AO VIVO

Tennistream - JOGOS AO VIVO 

Streamhunters - JOGOS AO VIVO

Stream2watch - JOGOS AO VIVO

Laola1.tv - JOGOS AO VIVO

FlashScore - PLACARES AO VIVO

LiveScore - PLACARES AO VIVO

Placar da ATP - PLACAR AO VIVO


			

		

    

		
		
			 
						Organizando

						
			


	




Dicas para seu torneio de tênis ser sucesso
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									Guia do Grip

						
			


	Peque como se pega no cabo de sua raquete ao golpear


			

		

    

		
		
			 
						Ana Ivanovic

						
			


	


			

		

    

		
		
			 
						Ringtênis
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Se o som da bolinha soa como música para seus ouvidos, baixe esse som e coloque como ringtone em seu celular.


			

		

    

		
		
									Desafie-se

						
			


	


			

		

    

		
		
									Dor no ombro

						
			


	As possíveis causas e soluções dessa recorrente lesão no tênis


			

		

    

		
		
									Símbolos do tênis

						
			


	Veja algumas das personalidades do tênis em sua melhor forma


			

		

    

		
		
									Calendário

						
			


	
 Lista de todos os torneios da ATP no ano


			

		

    

		
		
									Visual + Mental

						
			


	A diferença do gênio e do louco é o sucesso, portanto visualize-se top
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